TAVLINGSGRUPP (regional+) 13ar och uppat.

Mal:

| tavlingsgrupp (regional+) jobbar vi med spelare som vill satsa hart pa sin tennis och bli en
framstaende tavlingsspelare. Syftet med tavlingsspelare (region+) ar att hjalpa spelaren i sin
tennissatsning och gora spelaren medveten om den kravbild som finns for att bli en
tennisspelare pa hog sverigeniva. | denna kategori stéller vi rimliga krav pa spelaren, krav
som vi tror kommer hjalpa spelaren att na sina mal med sin tennis.

e Att avancera och kunna utmana i de storsta regionala/nationella tavlingarna.

Kriterier for att anmala sig i denna kategori:

e Folja klubbens uppvarmningsprogram.

e Krav pa att spela de storre regionala tavlingar. (landskapsmasterskapen, next gen osv).
e Att ha spelnivan att kunna utmana om titlarna i regionala turneringar i din aldersklass.
e Deltagai % av tavlingarna SALK Open, Bastadtennis, SM inne, SM ute.

e Spela minst 65 tavlingsmatcher per ar (dubbel inkluderat) eller minst 15 tavlingar.

e Att utfora annan fysisk traning.

e Att vara med pa klubbens fystraning.

e Hjalpa till vid klubbens hemmatavlingar.

Erbjuds:

e Organiserad tennistraning 3- 6h/v

e Extra traning infor specifika tavlingar

e Terminsprogram, seriespel, utbyte, sparring, tavlingsresor och sociala aktiviteter.
e Matchbevakning

e Mdjlighet till tranarutbildning

e 2 utvecklingssamtal per ar

e Fystraning med YTK
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